Ricordate,
larincorsa
e importante
quanto il
salto!

Ecco come si
fa volare un
disco, ragazzi!

Nell'Eptathion,
bisogna
essere
veloci in
pista...

...E potenti
nei lanci/

Cercavate

/ Per duesto
gﬁoéve‘g%?oqgﬂ- ci serve forse un
saltare davvero un esperto saltatore
in materia... in alto:

in alto?



